SIESTY TYZDEN

V nasom zivote neraz Celime mnohej neistote a vieme, Ze neistota vedie k strachu.
Casto nés trapia otazky ,¢o ak — ¢o ked"? Kazdého z nas trapia podobné obavy... Ale
mame zit neustale v takomto strachu v ocakavani toho, ¢o vsetko sa moze stat a ¢o
vSetko zivot mbze priniest; v neustalej Uzkosti z toho, ¢o budlcnost mbze priniest?
Mame zit takto sputani & priputani ako na horskej dréhe zmietani raz nad$enim raz
hrézou? Maji byt nase emdcie uréované tym, ¢o sa prave deje okolo nas, tym, ¢o
prave prezivame alebo tym, ¢o by sa mohlo stat?

Na zaciatku tohto Studia sme zacali otazkou, ktoru sa pytal JezZis svojich ucenikov: ,,¢o
ste taki vylakani"? Ked sme $tudovali z BoZieho slova to, kym Boh je a pravdy o Nom
a o JeziSovi Kristovi, boli to pravdy, ktoré mali vzbudit v nasich srdciach déveru
v Neho a v prisluby jeho slova, Ze je stale s nami v kazdej burke nasho Zzivota.

V tretej lekcii sme hovorili o tom, ze bazen Bozia vyhana ostatné strachy. V stvrtej
lekcii sme hovorili o tom, ako v BoZej moci prekonat strach z ludi a minule sme
hovorili o tom ako mame jednat zo strachom zo smrti.

V tejto poslednej lekcii sa pozrieme na to, ako prakticky mbzeme vitazit nad strachom
a Uzkostou z neistoty a ako denne, chvilu za chvilou mézeme Zit v bazni Bozej. Nech
si Boh pouzije tieto slova takym spdsobom, aby ta posunuli v Zivote viery vyssie,
v tom ako budes$ denne kracat v dovere toho, ktory je Svetlom sveta J 8,12.



Pozorovanie: Pan Boh nikdy nemal v plane, aby lu-
dia zili v temnote ¢i vo tme. Z temnoty sa rodi strach.

Uloha: Preditajte slova Izaid$ 50,10; Zalm 27,1-3;
Jan 8,12. Pri tom si vyznacte:

= zamena, popisujlce nas ako osoby: ja, moj, ty...
* slova, oznacdujuce tmu - temnotu

» vypoved',bazen Bozia"

» slovicka popisujuce strach

Diskusia:

= Co sa tu hovori 0 nas ludoch?

= Ako dokaze ¢lovek uniknut tme?

= Co to ma spolo¢né s bazriou Bozou?

Pozorovanie: Panu Bohu mame sluzit ,éistym okom™
a teda tak, ze nasu cell doéveru vlozime v neho. Po-
dme sa pozriet na JeziSove slova, ktoré povedal v jeho
kazni na hore, ktora bola blizko Galilejského jazera.

Uloha: Preditajte slova Matds 6,22.24-34. Vyznacte:
= zmienky o nas ludoch - zadmena: my, vas, nik...

= slovicka starosti, starat, byt ustarosteny...

Izaias 50,10

Kto z vas sa boji Hospodi-
na, nech pocuva hlas jeho
sluzobnika. Kto  kraca
vtmach a nema svetla,
nech ddfav meno Hospodi-
na a spolieha sa na svojho
Boha!

Zalm 27,1-3

Hospodin je moje svetlo a
moja spasa. Koho sa mam
bat? Hospodin je Utocisko
mojho Zivota. Pred kym sa
mam triast?

2Ked' sa ku mne pribliZili
zlosynovia, aby ma zhltli,
vtedy sa moji utlacatelia a
nepriatelia potkli a padli.:

Aj keby sa proti mne po-
stavil vojensky tabor, ne-
zlakne sa moje srdce. Aj
keby sa proti mne strhla
vojna, stale budem dufat.

Jén 8,12

Potom k nim JeZis znova
prehovoril: ,,Ja som svetlo
sveta. Kto mna nasleduje,
nebude chodit v tme, ale
bude mat svetlo Zivota.“

Matds 6,22.24-34

2 Lampou tela je oko. Ak
teda bude tvoje oko Cisté,
celé tvoje telo bude plné
svetla.




Diskusia:

= Co sa v tychto slovach hovori o nas ludoch?

= Co sa v tychto slovach hovori o starostiach a usta-
rostenosti?

= Ako sa ustarostenost vztahuje ku strachu a oba-
vam, ktorym v Zivote Celime?

#Nikto nemo6Ze  sluzit
dvom panom. Bud jedného
bude nenavidiet a druhého
milovat, alebo jedného sa
bude pridrzat a druhym po-
hrdne. NemozZete sliZit
Bohu aj mamone.

 Preto vam hovorim: Ne-
budte ustarosteni o svoj
Zivot, Co budete jest a pit,
ani o svoje telo, €o si oble-
Ciete. Cinieje Zivot viac ako
jedlo a telo viac ako odev?

% Pozrite sa na nebeské
vtaky: nesejl anineznu, ani
nezhromazduju obilie do
sypok, a vas nebesky Otec
ich Zivi. Ci vy nie ste ovela
viac ako ony?

7 A kto z vas si mOZe svojou
ustarostenostou  pred(Zit
Zivot €o len o jediny laket?

= A precCo ste taki ustaro-
steni o oblecenie? Pozoruj-
te polné lalie, ako rastu:
nenamahajl sa ani nepra-
da.

» No hovorim vam: Ani Sa-
lamun sa v celej svojej sla-
ve neobliekal tak ako ho-
ciktora z nich.

» Ked teda Boh takto oblie-
ka travu na poli, ktora dnes
je a zajtra ju hodia do pece,
¢i neoblecie ovela skor vas,
vy maloverni?




= Co hovori Jezi$ a akd odpoved’ dava v tychto slo-
vach vo vztahu k nasej ustarostenosti a obavam?

= Ak na prvom mieste hladas Boha a veci jeho kra-
lovstva, znamena to, ze ZijeS Zivotom v bazni Bo-
zej? Vysvetli svoju odpoved.

Pozorovanie: JeziS ucil svojich ucenikov aby si za-
chovali ,Cisté oko" a teda aby ich pohlad nebol sustre-
deny na peniaze ale na Boha. JeziS vyzyva aj nas, aby
nas starosti o tento kazdodenny zivot neprevalcovali
v nasom zivote ale aby sme na prvom mieste hladali
veci nebeského kralovstva. Ale, rozumel Jezi$ tazko-
stiam, ktorym v tejto oblasti celime?

Uloha: Preditajte slova z listu Hebrejom 4,14-16 a:
» vyznacte si zmienky o nas ludoch - zamena...
» vyznacte slovicko Velknaz (aj zamena...)

Diskusia:

= Co ndm tieto slova zjavujl o JeziSovi?

= Co sa tu hovori o nas ludoch, veriacich v Krista?

* Nehovorte teda ustaro-
stene: Co budeme jest? Co
budeme pit? Co si oble-
cieme?

2\Ved toto vSetko zhanaju
pohania; a vas nebesky
Otec predsa vie, Ze to
vSetko potrebujete.

= Hladajte vSak najprv Bo-
Zie kralovstvo a jeho spra-
vodlivost a toto vsetko sa
vam prida.

“ Nebudte teda ustarosteni
o0 zajtrajsok, lebo zajtrajsSok
sa o seba postara. Kazdy
deri ma dost vlastného tra-
penia.

Hebrejom 4,14-16

14 KedZe mame vzneSeného
velknaza, ktory prenikol
nebesia, JeziSa, Bozieho
Syna, drzme sa vyznania.

s\Ved nemame velknaza,
ktory by s nami nemohol
sucitit v nasich slabostiach,
ale velknaza, ktory vo vset-
kom presiel skaskami po-
dobne ako my, avSak bez
hriechu.

15 Pristipme teda s doverou
k tronu milosti, aby sme
dosiahli milosrdenstvo a
nasli milost a pomoc v
pravy cas.




= Ako ti poznanie tychto skuto¢nosti mdze poméct
Celit strachu v tazkych situaciach Zivota?

Pozorovanie: Ked' prorok 1zaias pisal o prichadzaju-
com Mesiasovi tak povedal, Ze na Nom spocinie duch
»,bazne Hospodinovej" 1z 11,2. Ked predpovedany Me-
sias Jezis Kristus prisiel ako Boh v ludskom tele, Zil
Zivot v bazni Bozej? Ak ano, aky dopad ma tato sku-
to¢nost na nas Zivot?

Uloha: Preditajte slova z evanjelia Jéna 5,30; 14,10;
1Koritanom 11,1 a z prvého listu Jana 2,6. Potom:

*= symbolom kriza vyznacte vSetky zmienky o JeZi-
Sovi (nezabudnite na zdmena: ja, moj, mna...).

Diskusia:

= Co sa z tychto slov u¢ime o tom, akym Zivotom Zil
Pan Jezis?

= Ak zivot v bazni Bozej znamenda dbverovat Bohu,
prejavovat Gctu k nemu, verit a poslichat Jeho
slova, ako sa bazenn Bozia prejavovala v Zivote
JeziSa Krista?

= AkU dblezitost ma poznanie tejto pravdy v tvojom
Zivote BoZieho dietata? Aku lekciu nas udia tieto
slova? Vysvetli svoju odpoved.

Jan 5,30

Ja nemozem nic robit sam
od seba. Sudim, ako po-
cujem, a moj sud je spra-
vodlivy, pretoze nehladam
svoju volu, ale volu toho,
ktory ma poslal.

Jén 14,10

Neveris, Ze ja som v Otcovi
a Otec je vo mne? Slova,
ktoré vam hovorim, neho-
vorim sam od seba, ale
Otec, ktory zostava vo
mne, kona svoje skutky.

1Korintanom 11,1

Napodobnujte ma, ako ja
napodobnujem Krista!

1J4n 2,6
Kto hovori, Ze zostava v

nom, ma aj sam zit tak, ako
Zil on.




Pozorovanie: Ako by si mal/a Zit svoj Zivot teraz, ked'
si Bozim dietatom?

Uloha: Preditajte slova Jeremia$ 17,5-8 a Prislovia
3,5-8 a vyznacte si:

= zmienky o tych, komu su tieto slova hovorené

a teda sledujte slova: ty, vy, on, ktory, jeho, tvoje.

» slova o dovere napriklad velkym T.
Diskusia:

= Aké kontrasty a porovnania nachadzame v slovach
Jeremiasa 17,5-8?

= Co sa u¢ime o ludoch popisanych v slovach Jere-
mi&g 17,5-6?

= Co sa u¢ime o ludoch popisanych v slovach Jere-
mias 17,7-8 a z obrazu stromu? Ako tieto slova
tykaju tvojho Zivota?

= Akymi cestami prichadza ,horucava® do tvojho
Zivota Jer 17,8?

= Co sa uc¢ime o ludoch v slovéch Prislovia 3,5-8?

Jeremias 17,5-8

sToto hovori Hospodin:
,Prekliaty je muz, ktory do-
veruje Clovekovi a spolieha
sa na telo, jeho srdce sa
vSak odvracia od Hospo-
dina.

s Bude ako borievka na ste-
pi, neuzrie prichadzat do-
bro, bude prebyvat na
rozpalenych miestach pu-
Ste, v krajine solnej a neo-
byvanej.

"PoZehnany je muz, ktory
doveruje Hospodinovi a
ktorého nadejou je Hospo-
din.

* Bude ako strom zasadeny
pri vode, svoje korene za-
pusti pri potoku, nebude sa
bat, Ze pride horicava,
jeho listie zostane zelené. Vv
suchom roku bude bez
obav a neprestane rodit
ovocie.

Prislovia 3,5-8

sDOveruj celym srdcom
Hospodinovi a nespoliehaj
Sa na svoj rozum.




» Ako sa na zaklade slov z Prislovia prejavuje bazen
Bozia v zivote Cloveka?

= Aky prakticky navod k Zivotu v bazni Bozej ti da-
vaju tieto slova?

= Aky Uzitok prindsa zivot v bazni Bozej?

Pozorovanie: Ked bol David zajaty Abimelechom,
pretvaroval sa, Ze je blazon a bol preto prepusteny.
Po tejto udalosti napisal Zalm 34. Ked'ty celiS strachu
0 svoj zivot, jeho slova ti m6zu byt Utechou. Pozrime
sa, ¢o sa mdzeme naucit z Davidovho zivota.

Uloha: Preditajte Zalm 34,5-20 a vyznacte:

» vSetky zmienky o Zalmistovi aj zdmena ako ,ja",
,mnou®, ,ho", tym...
= slovicka, ktore hovoria o strachu.

Diskusia: mdzete v skupine diskutovat o nasledov-
nych veciach napriklad aj postupne vers za verSom:

= Co sa v tychto verSoch hovori o ludoch, ktori hla-
daju Boha, ktori volaju k nemu? Co robia alebo ¢o
sa tu hovori, Ze maju robit?

sNa vsetkych svojich ce-
stach ho poznavaja on sam
ti urovna chodniky.

"Nerob sa mddrym vo svo-
jich ociach, ale maj bazen
pred Hospodinom a odvrat
sa od zla.

®Uzdravi sa tvoje telo a
vzpruZia sa tvoje kosti.

Zalm 34,5-20

sHladal som Hospodina,
odpovedal mi, vytrhol ma
zo vSetkych hroz.

s Ti, ¢o ho uzru, budu Ziarit,
ich tvare sa nezapyria.
"Tento Uboziak volal, Ho-
spodin  ho vypocul a
vyslobodil ho zo vsetkych
suzeni.

s Hospodinov anjel tabori
okolo bohabojnych avy-
slobodi ich.

s Sklste a presvedCte sa,
aky dobry je Hospodin.
Blahoslaveny muZz, ¢o sa
utieka k nemu.

v Bojte sa Hospodina jeho
svati, lebo tym, ¢o sa ho
boja, ni¢ nechyba.

n Levicatd mozZu biedit a
hladovat, ale tym, co
hladaju Hospodina, nic
dobré nebude chybat.




= Ako Boh odpoveda?

= Co sa hovori vo vergi 19?

= Co ti to hovori o strachoch a obavéch tvojho Zivo-
ta? Nachadzame tu nejaké povzbudenie?

2 Podte, synovia, pocu-
vajte ma, nech vas naucim
bazni pred Hospodinom!

2 Kto je ten muz, Co si
oblubil Zivot a miluje dni, v
ktorych by zaZil dobro?

14 Chran si teda jazyk pred
zlom, svoje pery pred
[Zivymi reCami,

s odvrat sa od zla, konaj
dobro, hladaj pokoj a usiluj
sa on!

1s Hospodinove oci hladia
na spravodlivych, jeho usi
pocuju ich volanie o po-
moc.

7 Hospodin Celi zloCincom,
aby vyhladil ich pamiatku
zo zeme.

18 Tych, ¢o volaju o pomoc,
Hospodin pocuje, zkaz-
dého suZenia ich vyslobo-
dzuje.

1 Hospodin je s tymi, o
maju skrdsené srdce, za-
chranuje tych, ¢o maju ubi-
tého ducha.

» Mnohé zlo musi vytrpiet
spravodlivy, Hospodin ho
vSak z kazdého vyslobodi.




Pozorovanie: Aka je nasa zodpovednost v tomto
véetkom? Co mame robit, ked celime tazkostiam,
skuskam a pokuseniam zivota? Ako Boh odpoveda?

Uloha: Preditajte slova Izaias 41,10 a Malachias 3,16-

4,3. Potom si vyznacte:

» zmienky o strachu.

= zmienky o ludoch, ku ktorym Boh hovori tieto
slova; o ludoch, ktori sa boja Boha.

Diskusia:

= Aké vyzvy dava Boh svojmu ludu v slovach Izaidsa
41,10 a ako tieto vyzvy zd6vodnuje?

= Ako ti tento Bozi prislub méze pomoct v Case, ked’
Celis strachu ¢i obavam vo svojom zivote?

= Ako mozes$ pouzit slova tohto versa v sluzbe po-
moci inym, ktori prechadzaju tazkostami Zivota?

= Co sa vslovach proroka Malachid$a ucime o lu-
doch, ktori sa boja Boha a ctia si jeho meno?

|zai4% 41,10

Neboj sa, ved som s tebou,
neobzeraj sa, ved ja som
tvoj Boh, posilnim ta a
urcite ti pomozem, ved ta
podopieram spravodlivou
pravicou.

Malachias 3,16-4,3

15 \/tedy sa zhovarali medzi
sebou ti, ¢o sa boja Ho-
spodina. Hospodin to po-
zoroval a pocul. Pred nim
bola pisana pamatna kniha
o tych, ¢o sa boja Hospo-
dina a ctia si jeho meno.

v Budd mi,“ hovori Ho-
spodin zastupov, ,v den,
ktory chystam, zvlastnym
vlastnictvom. Budem k nim
zhovievavy, ako je zhovie-
vavy otec k synovi, ktory
mu sluzil.

1 Potom uvidite rozdiel
medzi  spravodlivym a
svojvolnikom, medzi tym,
kto Bohu slizi, a tym, kto
mu nesluzi.




= Co to znamend ctit si BoZie meno? Je tam nejaka
spojitost s bazriou Bozou? Vysvetli svoju odpoved.

= Kniha proroka Malachiasa je poslednou knihou
v Starom Zakone a je pisana v Case, ked'bol Izrael
obnoveny po tom, ako sa vratil zo zajatia. Co tieto
slova hovoria o buducnosti? Aké su BoZie plany
a prisluby pre jeho lud?

Pozorovanie: Aky je teda zaver toho, ¢o bolo doteraz
hovorené v tejto lekcii i v celej knihe?

Uloha: Preditajte slova kniha Kazatel 12,13-14 a:

» vyznacte si kazdu zmienku o Bohu.
» vyznacte si zmienky o strachu.

Diskusia:

= Kto sa ma bat Boha a zachovavat jeho prikazania?

» Preco?

! Pozri, prichadza den,
horiaci ako pec, ked sa
vSetci spupni a vSetci svoj-
volnici stand strniskom.
Prichadzajaci  denn ich
spali,“ vravi Hospodin za-
stupov. ,Nenecha po nich
ani koren, ani vetvu.

2VVam vSak, ktori sa bojite
moéjho mena, vyjde slnko
spravodlivosti a zdravie
bude v jeho lic¢och, potom
vyjdete a budete poskako-
vat ako telce vypustené zo
stajne.

: Posliapete  svojvolnikov,
lebo v ten den, ktory chy-
stam, budu popolom pod
vasimi nohami,“ vravi Ho-
spodin zastupov.

Kazatel 12,13-14

1 Slovo na zaver vsetkého,
¢o si pocul: Boha sa boj a
jeho prikazania zachova-
vaj, lebo toto je povinnost
kazdého Clovekal!

1#Boh predvold na sud
kazdy cin, vSetko, Co je
skryté, i je to dobré, alebo
zlé.




= Co si mysli§, Ze by stalo v nasom narode, keby
zacali chapat tomu, ¢o bolo hovorené o zivote
v bazni BoZej a keby podla toho zili? Aké oblasti
tmy by toto svetlo rozptylilo?

» Ked'sa pozries do spolo¢nosti, v ktorej zijes, myslis
si, ze ludia potrebuju Boziu bazen, aby ho poznali
a aby sa stali tymi, akymi Boh chce aby boli a aby
poznali BozZi pokoj?

» Ak si ty ¢lovekom, ktory mas bazen Boziu a zijes
v nej, aka je tvoja uloha v tomto procese? Modli sa
aby ta Boh viedol k niekomu, komu mézes povedat
o tom, ¢omu si sa naucil/a o bazni Bozej.




Zaver: Biblia - Bozie slovo hovori, Zze ,Bozim slovom boli u¢inené nebesia... On
povedal a stalo sa" Zalm 33,6.9. Preto ,,nech sa celd zem boji Hospodina; nech sa ho
obavaju véetci obyvatelia zeme" Z 33,8. Ale je zrejmé, Ze nie vietci ludia Ziju v bazni
BoZej; nie vSetci sa boja Hospodina. A kedZe sa mnohi ludia neboja Hospodina, svojho
Stvoritela a neuctievaju ho, ako Boha, situacia na tejto zemi je taka, aka je. Ludstvo
pokracuje v odmietani Boha a tym sa vrha do vacsej temnoty. A s touto temnotou
narasta strach. Tma ¢i temnota je podhubim, na ktorom vyrasta strach. V Bohu ale
niet ziadnej tmy, pretoze Boh je svetlo. Boh je laska. A preto, ze Boh nas vo svojej
laske miluje, daroval nam ludom svojho Syna Jezisa Krista, ktory priSiel medzi nas
ako to Slovo v lfudskom tele, ako svetlo svetla, aby sme v jeho svetle mohli vidiet
a porozumiet, o ¢om je bazen Bozia.

Izaias to predpovedal a v JeziSovi sa jeho prorocké slova naplnili: ,, Spocinie na
nom duch Hospodina, duch mudrosti a rozumu, duch rady a sily, duch poznania
a Hospodinovej bazne. V bazni pred Hospodinom bude mat zalubu" Iz 11,2-3.
Zit Zivot v bazni Bozej znamend Zit tak, ako Zil Jezi§, ktory ni¢ nerobil sdm od
seba ale to, ¢o pocul od svojho Otca, lebo konal Bozie dielo. Mat bazern Boziu
znamena doverovat Bohu, vazit si ho, verit jeho Slovu, ze je tym, kym povedal,
Ze je a ze vykona to, ¢o povedal, ze vykona. Pamatajme na slova, ktoré povedal
prorok Izaids 50,10: ,Kto z vas sa boji Hospodina, nech pocuva hlas jeho
sluzobnika. Kto kraca v tmach a nema svetla, nech difa v meno Hospodina a
spolieha sa na svojho Boha".

Uz bolo hovorené o tom, Ze bazen Hospodinova je zacCiatkom mudrosti. Vy-
slobodzuje nds zo zovretia strachu a dlazdi cestu k Uspechu, presne tak, ako to
Boh prislubil Jozuovi. Uspech prichddza vtedy, ked sme silni a odvazni v Bohu
lebo bazen Bozia nas chrani, aby sme od BozZieho slova neodbodili ani nalavo ani
napravo; udrzuje nas aby sme mohli kracat rovno dopredu na ceste k veé¢nému
Zivotu. Bazen bozia prichadza z BozZieho slova, ked nad nim uvazujeme a do-
volime mu, aby padlo hlboko do nasho srdca a zasiahlo kazdu nit nasho bytia
aby sme boli schopni Zit podla Slova. Je to bazen Bozia, ktord nas vedie k po-
slusnosti vSetkych Bozich prikazov:

Hospodinov zakon je dokonaly, obcerstvuje dusu. Hospodinovo
rozhodnutie je spolahlivé, neskiseného robi mudrym. Hospo-
dinove prikazy st spravne, srdce napliiaji radostou. Hospodinov
prikaz je jasny, oiam dava svetlo. Bazen pred Hospodinom je
Cista, zostava naveky; Hospodinove vyroky su pravdivé, vsetky su
spravodlivé. Vzacnejsie su ako zlato, ako mnoZstvo rydzeho zlata;
sladSie s ako med, ako med z plastov. Zalm 19,8-11

V tomto je teda tajomstvo ako roztrhat okovy strachu. ,Tajomstvo Hospodinovo
je zndme tym, ktori sa ho boja..." Z 25,14a. Bazer Bozia premaha a vitazi nad
vSetkymi ostatnymi strachmi a obavami.



