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V nasom zivote sa stretdvame s r6znymi druhmi strachu. Mame strach z terorizmu,
z prirodzenych katastrof, pandémii; obavame sa, ako to bude s ekonomikou, s bez-
pedim nasich drahych; obavame sa zlych sprav, zlej diagndzy... Celime strachu, Ze
stratime pracu, ze prideme o byvanie, ze prideme o vztahy, istoty, sny, o nase zdravie
¢i zivot... Je skuto¢ne mnoho dévodov na strach v nasom Zivote.

V nasich drioch sa nam zda, Ze okolo nas pocujeme vSade samé zlé spravy; poclvame
o0 nestastiach rézneho druhu, réznych katastrofach a tragédiach, pandémiach... a zda
sa, ze nas obklucuju, ze su stale blizsie.

Ako uprostred tohto vSetkého nepodlahnut strachu, obavam a z toho plynticeho stre-
su, ktory vyzaduje krutd psychicku, emocionalnu a mentalnu dan? Toto Studium chce
priniest odpovede na tieto otdzky, odpovede, ktoré ta chci zmocnit k tomu, aby si
kracal/a zivotom vo viere a bez strachu, bez ohladu na to, aké su okolnosti Zivota.

Boh nam vo svojom slove dava nadherny prislub, ze vo svojej vernosti nedovoli
vstupit do nasho Zivota nieco, ¢o by sme nemohli (v jeho sile) zniest 1Kor 10,13. On
pripravil aj vychodisko zo situacie, nech by bola akakolvek zlozitd a tazka. Ked' svoj
Zivot podriadis Bohu a usporiadas ho vo viere v stlade s Nim, zistiS, ze mdzes prezivat
slobodu z okov strachu.

Co keby si sa teraz, na zaciatku tohto $tudia, chvilku zastavil/a... povedz Bohu na
modlitbe, Ze chces pocut jeho hlas a nacdvat tomu, o ti chce povedat skrze svoje
Slovo - skrze slova Biblie.



Prvy tyzden

Z nasej skusenosti urcite vieme, ako nebezpecny mdze byt strach v nasom zivote:
mbze celkom ochromit a paralyzovat nas Zivot, priniest zmatok, spdsobit psychoso-
matické problémy. Ked' nas zasiahne, najlepsie ¢o mdzeme urobit je pytat sa otdzku,
ktoru sa Jezis pytal svojich ucenikov: preco ste taki bojazlivi? PreCo mate strach? Tato
otazka je prave tym miestom, kde chceme zacat nasu lekciu.

Pozorovanie: Podme sa najprv pozriet na niektoré okolnosti, ktoré vyvolavaju hore
uvedenu otazku. Ked' pouzijeme udalosti z evanjelia Lukasa ako chronologicku ¢asovu
os zistime, ze dolu uvedeny pribeh sa odohral na konci druhého roku JeziSovej verej-
nej sluzby. V tomto Case boli ucenici Jezisa Krista svedkami jeho mnohych divov a za-
zrakov ako bolo uzdravenie nemocnych, vzkriesenie z mrtvych, nasytenie zastupov
z niekolkymi rybickami a chlebmi...

Uloha: preditajte si v rémdceku slova z Marka 4,35- Marek 4. 35-41
41 a potom: ’

= Pod¢iarknite kazdé slovo ,udenici®; nezabudnite #Vten den, ked'sa zvecerilo,
na zamena: oni, ich, my... im povedal: ,,Prejdime na

= Symbolom kriza vyznacte kazdy vyskyt slova | druhy breh.”
,Jezis": nezabudni na zdmena ON...

= Vyznacte slova ,strach" ¢ ,bat sa" zakrizkova-
nim toho slova.

% Nato opustili zastup a jeho

Diskusia: vzali so sebou, tak ako bol, v
= Co tu uenici prezivali? Co si mysleli, Ze sa stane? S:ne. Sprevadzaliho 3jine
&lny.

= Kde bol JeZi$ a ¢o tam robil? Popis, €o sa stalo. | 5 Tu sa strhla mohutna biirka

svichricou a viny sa valili na
¢ln, takZe €In sa uz naplial.

= Mohli by ste emdcie, ktoré ucenici prezivali
popisat ako nieCo normalne v danej situacii? Vy- o .
svetli svoju odpoved. 38 Jezis vSak spal na vankusi v

zadnej Casti ¢Ina. Zobudili ho
a povedali mu: ,Ucitel,
nedbas, Ze hynieme?“

= Na ¢o chcel Jezi§ poukazat, ked sa pytal uce-
nikov: PreCco mate strach? Ako to, Ze nemate

) % Zobudil sa, pohrozil vichru
vieru?

a prikazal moru: ,,MI¢, utis sa
Vtedy vichor ustal a nastalo
velké ticho.

«
!




Comu sa z tychto slov u¢ime o strachu? Preco
ucenikov prenikol velky strach (41 vers)?

Koho by sme sa mali viac bat: burky, v ktorej
mobzeme zahynut, alebo Péna, kto ma autoritu
nad touto burkou? Preco?

Akymi strachmi sa ty zaoberas alebo im celis?

Na zaklade precitanych slov, akd je adekvatna
odpoved’ - reakcia na tieto tvoje strachy?

Pozorovanie: Pozrime sa na inu divoku noc na Ga-
lilejskom jazere a skisme odhalit pre¢o mame
strach. JeziS poslal svojich uc¢enikov na druhy breh
jazera a on Siel na vrch modlit sa.

Uloha: preditajte slova Matus 14,24-33 a potom:

Symbolom kriza vyznacte kazdy vyskyt slova
,Jezis": nezabudni na zdmena...

Vyznacte slovo ,Peter".

Zakruzkovanim vyznacte slova ako ,strach", , bat
sa" a im podobné...

Diskusia:

Popi$ danu situaciu...

Co o strachu hovoria slovi¢ka v naom texte, ¢o
ho zapricinuje... a ¢o sa z nich u¢ime o strachu?

“ Aim povedal: ,,Co ste taki
ustrasdeni? Este stale nemate
vieru?“

“! Prenikol ich velky strach a
jeden druhému hovorili:
,KtoZe jeto, Ze hoii vietor, i
more poclva?“

Matus 14,24-33

% Cln bol vzdialeny od brehu
uZz mnoho stadii a zmietali
nim vlny, pretoZe vietor fukal
proti nim.

% Pocas Stvrtej noCnej straze
prisiel k nim, kracajuc po
mori.

% Ked ho ucenici videli kracat
po mori, prestraseni hovorili:
,T0 je prizrak!“ A od strachu
kricali.

2" Ale JeziS sa im hned pri-
hovoril: ,Vzmuzte sa! Ja som
to! Nebojte sa!“




= Co sa tu stalo s Petrom a JeZigom?

= Co sa udime z toho, ako Peter jednal v situdcii
strachu?

* Pozri sa na zmienky o JeziSovi a napis, comu sa
ucis o JeziSovi v danej situacii a ako ti to moze byt
napomocné v situdcii, ked’ &eli§ strachu? Co JeZi§
robi a ¢o hovori? Ako jednal s Petrom?

= Co znamenaju slova ,Vzmuzte sa“ vo versi 27.?
Ako to vyzera v tvojom osobnom Zzivote?

%8 Peter mu odpovedal: ,,Pa-
ne, ak si to ty, rozkaz mi, aby
som priSiel k tebe po vode!

% On povedal: ,,Pod!“ Peter
vystupil z ¢lna, kracal po vo-
de a Siel k JeziSovi.

% Ale ked'videl, Ze vietor je
silny, zlakol sa, zacal sa topit
a krical: ,,Pane, zachran ma!“

31 Jezis hned vystrel ruku,
chytil ho a povedal mu: ,,Ma-
loverny, preco si pochybo-
val?“

32 Len Co nastupili do ¢lna,
vietor utichol.

371, ¢o boliv ¢lne, klanali sa
mu a hovorili: ,Naozaj si Bozi
Syn.*




Pozorovanie: David, ktory bol prorokom Samue-
lom pomazany za krala nemal lahky Zivot. Utekal
pred kralom Saulom, ktory ho chcel zabit a nato sa
ho zmocnili jeho nepriatelia Filistini. Prave v tejto
situdcii piSe David tento 56 Zalm. Podme sa pozriet
¢omu sa mbzeme naucit z tychto slov.

Uloha: Precitajte si uvedené verse, ktoré su v ram-
ceku a potom:

» \yznacte zmienky o Davidovi (aj zamena)
* Vyznacte zmienky o Bohu (aj zamena)
» Zakruzkujte slova opisujuce strach

Diskusia:

» Najprv prediskutujte Davidovu situdciu. Zistite
fakty: Comu David celil, ako sa citil...

» Vo svetle skutocnosti, ze David vedel, Ze Boh ho
uz ustanovil za buduceho krala, ako David zvladal
tato situaciu? Aké argumenty a postoje formovali
jeho reakcie?

= Aké ponaucenie z Davidovej situacie si mézeme
vziat do nasho zivota, ked’ ¢elime strachu?

= Co David v danej situacii vedel o Bohu?

Zalm 56,2-5.9-13

2 Boze, zmiluj sa nado
mnou, lebo sliedi za mnou
¢lovek, den ¢o den ma
napada a utlaca.

* Denne sliedia za mnou
protivnici, mnoho je tych,
¢o pysSne broja proti mne.

*V den, ked som prelak-
nuty, spolieham sa na teba.

5>V Boha, ktorého slovo
chvalim, v tohto Boha
difam, nebojim sa. Co mi
moZe urobit telo?

> O mojej biede mas za-
znam, do svojej nadoby daj
moje slzy. Ci v tvojej knihe
nie je o nich zaznam?




» AkU Ulohu malo v danej situacii Bozie slovo? 19 Raz moji nepriatelia ustd-

pia, v den, ked zavolam
o pomoc. Tak poznam, Ze
Boh je pri mne.

» Vies, ¢o David vedel o Bohu? Su nejaké postoje 11y Boha, ktorého slovo
¢i pravdy, ktoré tu David popisal o ktorych mas

L ) _ chvalim, v Hospodina, kto-
urcite pochybnosti? Hovorte o tom v skupine...

rého slovo chvalim,

12y toho Boha dudfam, ne-
bojim sa. Co mi mdZe urobit
Clovek?

oy v Ay |13 ; 3 o
» Je tu nieco, ¢o tebe osobne mo6ze pomoct v situa- Na mne je, Boze, splnit, o

ciach, ked' ¢eli$ strachu? som ti slabil, prinasam ti
obety vdaky,

“lebo si ma wvytrhol zo
smrti, ba aj moje nohy si
zachranil od Grazu, aby som
smel chodit pred Bohom vo
Zhrnutie: svetle Zivych.

Ked'sa nachadzame v zivot ohrozujucich situaciach, tak je normalne a prirodzeng, ze
prezivame strach. Zijeme v tele, ktoré sa snazi vyhnut bolesti a uniknut smrti. V kaz-
dej situdcii, ktor( sme v tejto lekcii Studovali sme mohli vidiet, Ze strach bol premo-
Zeny vierou. Videli sme, ze ucenici premohli strach ked'si uvedomili, Zze JeZis je s nimi:
¢i uz bol s nimi na lodi alebo k nim kracal po vode. On mal i burku i rozburené more
pod kontrolou. Jezi$ ukazal u¢enikom, Ze maju na vyber: bud’ jednat vierou alebo sa
nechat preméct strachom. Viera v JeziSa vitazi nad strachom a lame jeho okovy.

Aj v Zivote Davida sme videli situacie, ked’ v nich Celil strachu. Aj ked’ nakoniec
napisal: ,V den, ked’sa bojim, spolieham sa na Teba" (Z 56,4), buduci kral' neskryva
svoj strach ani neodmieta svoje pocity; redlne popisuje svoj strach ale aj to, ako nad
nim zvitazil, ako boli putad strachu poldamané. Hovori, Ze stalo sa to vtedy, ked’ vioZil
svoju doveru v zivého Boha. Preto mohol vyznat, ze sa neboji, ¢o mu urobi ¢lovek,
ked Boh je s nim a na jeho strane. Jeho slova pocut neskdr akoby ozvenu aj v slovach
apostola Pavla: Ked' Boh je za nas, tak kto proti nam? Rim 8,31.

Takze, ked nabudtce bude$ Celit strachu, pytaj sa seba: preco sa vlastne bojim? Mas
volbu: bud’dovolis, aby ta prevalcoval strach, alebo budes jednat vo viere. Bozie slovo
nas pozyva byt ludmi viery, ktori Ziju vierou v Zivého Boha.



DRUHY TYZDEN

Strach v naSsom zivote mbze byt vyvolany na rdzne spOsoby: bud’ okolnostami, do
ktorych sme sa dostali, alebo tym, ¢o vidime alebo skrze slova (spravy), ktoré pocu-
jeme. Strach ma svoje korene v tom, ¢omu vlastne verime; je to postoj mysle, ktory
ma ale tvrdy dopad ako na nase telo tak na nasho ducha.

Spominate si, ¢o David napisal v slovach Zalmu 56,4? ,V den ked' sa bojim a mam
strach, vkladam svoju doveru v teba". Spominate si na slova, ktoré povedal Jezis
svojim ucenikom uprostred burky na mori? ,PreCo sa bojite - Co ste taki vystraseni?
Co nemate vieru?" Mk 4,40. Oba tieto pripady ndm ukazuju, Ze ked sa strach dostavi
do nasho zivota a hrozi, ze nas prevalcuje, potrebujeme ho nahradit vierou; potre-
bujeme vo vSetkom ddverovat Bohu. V tej chvili preZijeme vymanenie z okov strachu.

To, o je na tomto vSetkom priam neuveritelné je to, ze sloboda od strachu pri-
chadza z baznou BozZou; ked namiesto toho, aby sme boli premozeni strachom z okol-
nosti nasho zivota sme premozeni baznou Bozou z jeho velkosti, moci, mudrosti...
a toto nas vedie k hlbokej Ucte, obdivu a dovere Bohu. Tato dévera je o tom, kym On
je; dbvera jeho slovu a tomu, ¢o On mdze vykonat, pretoze On je Zivy Boh. V tejto
lekcii preto chceme upriamit svoju pozornost na Boha, na to, kym je a aky je; na to,
aké su jeho zamery s nami a jeho myslienky o nas. Verim, ze potom sa uz nenechame
ovladat okolnostami Zivota ale bazriou Bozou.

Pozorovanie: Precitajte si slova z knihy Prislovia
29,25. Potom: Prislovie 29,25
» vyznacte si slovo ,strach" (aj synonyma)
» vyznacte si slovo ,,dovera"

Kto sa trasie pred ludmi,
(kto sa boji ludi) kladie si
pascu, ale kto doveruje Ho-
spodinovi, bude v bezpeci.

Diskusia: aké dva postoje mysle su tu postavené do
kontrastu. Aky je vysledok kazdého z nich?

Vysvetlenie: Hebrejské slovicko, ktoré je v texte preloZzené ako
»,dovera“ obsahuje v sebe myslienku ,,mat sa dobre”, myslienku
bezpecia, ktord prameni z toho, Ze mame nieco ¢i niekoho, ko-
mu dbéverujeme; niekoho, v koho sme vloZili svoju doveru.

Niektoré preklady tu prekladaju , bude v bezpeci“ a niektoré ze
»,bude povySeny“. V podstate ide o to isté, lebo ten, kto déveru-
je Bohu, Boh ho pozdvihne v danej situdcii a preto bude

v bezpedi.




» Na zaklade hore uvedenych skutocnosti, myslis si,
ze je mozné v rovnaky cas byt premozeny, preval-
covany a sputany okovami strachu a zaroven vy-
znavat svoju déveru v Boha? Alebo si myslis, Ze je
to bud’ - alebo? Vysvetli svoju odpoved.

Pozorovanie: Ak sa rozhodne$ skuto¢ne ddverovat
Bohu tak ho musi$ poznat - aky je Boh, ¢o dokaze
urobit, akl ma moc, aké su oblasti jeho vlady aké su
jeho zamery ¢i umysly s tebou. Podme sa preto po-
zriet na niektoré biblické verse, ktoré nam daju hibsie
porozumenie toho, kto je a aky je nas Boh.

Uloha: Preditaj slova Zalm 103,19; 89,15; Izaias 14,
24.27; 45,5-7 a Jeremias 33,2-3; 32,26-27. Potom si
vyznac vsetky zmienky o Bohu (aj synonyma).

Diskusia: Pritom, ako si Citate tieto pasaze, hovorte
spolu o tom, ¢omu nas tieto slova ucia o Bohu a ako
poznanie toho, kto a aky je Boh ndm mdze pomdct
v konkrétnych situaciach, v ktorych celime strachu?

= Ako ti slovd Zalmu 103,19 a 89,15 pomahaju ro-
zumiet tomu, ¢o sa v Izaias 45,7 hovori o Bohu?

Zalm 103,19

Hospodin si na nebi upev-
nil trén, nad vSetkym vlad-
ne jeho kralovska moc.

Zalm 89,15

Spravodlivost a pravo su
zakladom tvojho tronu;

milosrdenstvo a vernost
predchadzaju tvoju tvar.

|zaia% 14,24.27

#*Takto prisahal Hospodin
zastupov: Ako som zamy-
Slal, tak sa stane; ako som
rozhodol, tak aj bude.

2"Hospodin zastupov roz-
hodol, ktoZe to prekazi?
Jeho ruka je vystreta, ktoze
ju odvrati?

|zaids 45,5-7

*Ja som Hospodin. Iného
niet. Okrem mna niet Boha.
Opasal som ta, hoci si ma
nepoznal.




= Ako ochotni ¢ otvoreni sme prijat tieto pravdy? Aj
ked’ mozno nerozumies Uplne vsetkému, veris to-
mu, ze Boh zvrchovane vladne nad kazdymi okol-
nostami zivota, ktorym celi$? Co to znamena?

= Co sa vslovach Zalmu 89,15 hovori o tom, ako
Boh nardba so svojou mocou? M6zeme mu plne
dbverovat? Vysvetli svoju odpoved.

*Aby si od vychodu slnka
i od jeho zapadu uvedomi-
li, Ze okrem mna niet iného.
Ja som Hospodin, iného
niet.

"Ja utvaram svetlo a tvorim
tmu. P6sobim blaho a tvo-
rim biedu. Ja, Hospodin to
vsetko robim.

Jeremias 33,2-3

:Toto hovori Hospodin,
ktory tvori zem, Hospodin,
ktory ju stvarfiuje a upev-
nuje; jeho meno je Hospo-
din.

3 ,Volaj ku mne a odpoviem
ti, oznamim ti velké a
nepristupné veci, ktoré ne-
poznas.“

Jeremias 32,26-27

% Jeremiasovi zaznelo od
Hospodina toto slovo:

7 ,Pozri, ja som Hospodin,
Boh celého tvorstva, je pre
mna azda nejaka vec ne-
mozna?“




Pozorovanie: KedZe sme sa uz pozreli na BozZiu moc,
podme teraz upriamit svoju pozornost na rozmer
Bozieho vztahu s ¢lovekom.

Uloha: Preditajte si slova zo Zalmu 139,13-17; Efez-
skym 1,3-5; 2,8-10 a Zalmu 138,8. Potom si vyznacte
vSetky zmienky, ktoré hovoria o nas: ja, mne, moj,
mna, moje...

Diskusia: Teraz, ked' ste si vyznacili hore uvedené
slova, hovorte spolu o tom, €o sa tu hovori o nas; ako
vam tieto skutonosti moézu pomdct v pristupe
a v jednani so strachom a zachovat vas od toho, aby
ste neprepadli strachu a neboli nim premozeni?

7 139,13-17

Ved ty si mi utvoril lad-
viny, v matkinom Zivote si
ma utkal.

1 Dakujem ti, Ze si ma pre-
divne utvoril; tvoje skutky
st obdivuhodné, to si velmi
dobre uvedomujem.

1s Moje kosti neboli skryté
pred tebou, ked som vzni-
kal v skrytosti, utkavany v
najspodnejSich  castiach
zeme.

1 Tvoje oCi ma videli uz v
zarodku, vsetko to bolo
zapisané v tvojej knihe; dni
boli uréené, skor nez kto-
rykolvek z nich nastal.

7 Ako si vazim tvoje my-
Slienky, BoZe, aky nesmier-
ny je ich pocet.

Efezskym 1,3-5

:PoZzehnany Boh a Otec
nasho Pana Jezisa Krista,
ktory nas pozZehnal vset-
kym duchovnym poZehna-
nim cez nase spolocenstvo
v Kristovi v nebesiach.

+Ved esSte pred stvorenim
sveta si nas vyvolil, aby
sme boli pred nim svati a
neposkvrneni v laske.




= Ktord z pravd o Bohu z uvedenych slov sa ta naj-
viac dotkla?

Pozorovanie: Si udiveny/a Bozou laskou? Vychut-
nanie skutoCnosti o Uzasnej Bozej laske sme si nechali
na zaver tejto lekcie.

Uloha: Preditajte si slova 1list Jana 4,9-10.18.

= Symbolom srdca si vyznacte vsSetky zmienky
o laske aj synonyma...

» Symbolom trojuholnika si vyznacte vSetky zmien-
ky o Bohu (nezabudnite na zamena).

» Poddiarknite kazdy vyskyt: nas, my, nam, sme...

» \lyznacte si slovicko ,strach".

sPodla milostivého roz-
hodnutia svojej vole nas
predurcil, aby sme skrze
Jezisa Krista dostali sy-
novstvo

Efezskym 2,8-10

s\ed ste spaseni milostou
skrze vieru. Ato nie je z vas,
je to Bozi dar.

*Nie zo skutkov, aby sa
nikto nevystatoval.

©Ved sme jeho dielo, stvo-
reni v Kristovi JeZiSovi na
to, aby sme konali dobré
skutky, ktoré nam Boh uZ
vopred pripravil.

Zalm 138,8

Hospodin dokonci svoj za-
mer so mnou. Hospodin,
tvoje milosrdenstvo trva na
veky. Neopustaj dielo svo-
jich rak.

1Jana 4,9-10.18

°Bozia laska k nam sa
prejavila v tom, Ze Boh
poslal na svet svojho jed-
norodeného Syna, aby sme
skrze neho mali zZivot.

1] aska je v tom, Ze nie my
sme milovali Boha, ale Ze
on miloval nas a poslal
svojho Syna ako obetu
zmierenia za nase hriechy.




Diskusia: Comu nas tieto verde udia o Bohu a jeho
laske? 15\ |dske niet strachu, ale
dokonala laska vyhana
strach, lebo: kto ma strach,
boji sa trestu, a kto sa boji,
nie je dokonaly v laske.

Vysvetlenie: slovic¢ko ,,zmierenie” znamena: uspokoje-
nie, zadostucinenie, splatenie dlznej sumy. Hovori
o vyrovnani dlZzoby...

Ak si veriaci v Krista, Co tieto slova hovoria o tebe?

= Co sa tu ud¢ime o strachu?

= Ako tieto slova formuju tvoj pohlad na Boha a na
strach?

» Ak ste objavili este nejaké pravdy, ktoré vam po-
mahaju viac déverovat Bohu a viac Zit v jeho ba-
zni, hovorte spolu o tychto Uzasnych pravdach.




Zhrnutie: Zo slov, ktoré sme Studovali je zrejmé, Ze Cim viacej sa ucite o Bohu
a o sposoboch jeho konania, ¢im viacej spoznavate jeho charakter a moc, tym viac
ste schopni mu dbverovat. Ked’ apostol Pavol vo svojom liste Timotejovi pisal o svojej
bliziacej sa smrti pripomenul mu nasledovné slova: ,Boh nam nedal ducha strachu,
ale ducha moci, lasky a zdravého rozumu ¢i rozvahy (sebaovladania) 2Tim 1,7.

Slova, ktoré sme v tejto lekcii Studovali nas viedli k tomu, aby sme si uvedomili Boziu
moc, jeho zvrchovanost nad vecami dobrymi ¢ zlymi. Nakoniec nds viedli k tomu, aby
sme si v tomto vSetkom uvedomili velkost Bozej lasky v ktorej nds nas Boh miluje. Si
Bohom vyvoleny/a a preto ma tvoj zivot zamer. Boh ta stvoril novym stvorenim
v Kristu JeziSovi pre dobré skutky, ktoré on vopred pripravil pre teba.

Tieto pravdy by v nds mali vyvolat obrovsku Gctu k Bohu, budovat déveru v Stvoritela
neba a zeme ako to povedal prorok Jeremias v 32,17: ,Viem, Ze Tebe nie je ni¢ ne-
mozné". Ak sa pevne postavime na tuto pravdu Bozieho slova, nase srdcia by mali
byt naplnené Gzasnou bazrou pred Bohom, bazriou, ktora vitazi nad kazdym stra-
chom; bazrou, ktora dava ducha rozvahy a schopnost ovladat strach, ktorému celis.

V nasledujlicej lekcii sa budeme zaoberat prave touto bazrou Bozou - bazrou, ktora
oslobodzuje od vsetkych ostatnych strachov. Verim, Ze to bude oslobodzujlce
studium.



TRETI TYZDEN



