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Ako pouzivat tato knihu

Tato kniha je pre tych ludi, ktori maju zaujem viac spoznavat
Bibliu; viac byt budovani v pravdach Bozieho slova, ale su limi-
tovani ¢asom a moznostami stretdvat sa na biblickych Studij-
nych skupinkach. Kniha je vybornou pomockou na kratke bibli-
cké studium pre denné osobné stiSenie; je vhodna na kratSie
biblické studium pocas obednajsej prestavky v skupinke; alebo
pre Studijné skupinky pri ranajkach; ¢i stretnutie mamiciek
v rodine ¢i v klube; alebo pre zborové studijné skupinky...

Tato kniha je pisana so zdmerom, aby kazda lekcia aj so vset-
kymi Ulohami, ktoré obsahuje, bola studovana priamo na stret-
nuti a v diskusii so vSetkymi zucastnenymi. Samozrejme je tre-
ba, aby niekto viedol diskusiu a Stadium. Ak si to ty, kto vedies
Studijnd skupinku, pozri sa na doleuvedené navrhy, ktoré ti
mozu byt uzZitoéné v tejto sluzbe:

= Predtym nez sa stretnete na skupinke, priprav sa na danu
lekciu. Precitaj si biblicky text, zoznam sa s témou, in-
Strukciami a Ulohami...; vyznac symbolmi slovicka...

= Ked vedies skupinku, nasleduj instrukcie, precitaj biblic-
ky text nahlas (alebo pozvi pritomnych, aby sa podielali
na Citani Slova); precitaj pritomnym slova vysvetlenia,
ktoré su v ramceku. Spolo¢ne postupujte pri studiu krok
za krokom a to ako pri Citani, pozorovani textu tak v di-
skusii. Hovorte spolu o tom, c¢o tieto slova znamenaju,
o ¢om hovoria, Comu nas ucia...
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Diskusné otazky su velmi jednoduché a maju za ciel

pomdct pritomnym objavovat pravdu Slova. Pri tom sa
urcite objavia aj iné otdzky. Ak by ale mali odvadzat di-
skusiu od témy, je nutné citlivo diskusiu nasmerovat
spat na danu tému.

Pamaé&taj na to, ze je dblezité, aby pritomni vyjadrili svo-
je pozorovania a sformulovali svoje odpovede. Pomaha
im to v ich vlastnom porozumeni lekcie. Dbaj na to, aby
mal kazdy prilezitost zapojit sa do diskusie a vyjadrit
svoje pozorovanie...

Udrzuj diskusiu v pohybe. MdézZe sa stat, Ze sa pri neja-
kej veci zdrzite trochu dlhsie. Ak si to situacia vyzaduje
a pritomni maju dbévod viac o danej veci hovorit, maj
slobodu venovat viac pozornosti a ¢asu danej veci. Je to
na vas, ako rychlo budete postupovat. Je leps$ie, ak Iu-
dia maju zdujem o veci hovorit...

MoOzZe sa stat, Ze niektoré odpovede budl sporné ¢&i pro-
blematické, a dany text nedava odpoved na cell proble-
matiku; vtedy je treba s laskou povzbudit pritomnych,
aby ste sa drzali témy a daného textu. Po pripade je
mozné dohodnut sa, Ze sa danej téme budete viac ve-
novat inokedy. Je ale délezité, aby sme sa drzali predo-
vSetkym Pisma a prosili Pana, aby nam otvoril duchovné
vnimanie, aby sme Pismo predovsetkym vykladali Pi-
smom a v Pisme hladali odpovede, lebo Bozie slovo je
pravda ] 17,17.



Budovanie
manzelstva, ktorée
skutocne funguje

Malé deti sa casto hraju na Zenicha a nevestu a ocka a mamku.
Je zdbavné sledovat, ako malé diev¢atkd zobert nejaku S$atku
alebo nieCo podobné a prezliekaju sa za nevestu a snivaju
o tom, akymi nevestami budu v buducnosti. Spolu sa hraju na
ocka, ktory chodi do prace a na mamku, ktora sa stara o deti
a pripravuje jedlo. Ocko pride z prace, pobozka mamku a po-
tom spolu jedia a rozpravaju sa o udalostiach dnesného dna.

Avsak takéto nevinné detské dni vystrieda realita dospelosti,
v ktorej je v nejednom pripade, skisenost skutocného manzel-
ského Zivota na mile vzdialena detskym snom. O to viac, ze
v nasich dnoch je urcenie rodiny a domacnosti v napéti a vztah
vek predtym. Manzelstvo je ohrozené rozvodmi. MieSané rodiny
z niekolkych manzelstiev sa pomaly stavaju Standardom spo-
luZitia v rodinach a v manzelstvach nasej doby.
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Ako v dnesnej modernej dobe, uprostred takéhoto zmatku, mo-

zeme zit podla Bozieho dizajnu a stvoritelského planu, ktory ma
Boh pre rodinu? V nasledujucich tyzdroch sa blizSie pozrieme
na instituciu manzelstva a na Bohom dané ulohy muza a zZeny;
taktiez budeme hovorit o témach ako su: komunikacia, laska,
financie... v manzelstve. PoCas tohto Studia objavis, ako mbzes
zalozit a udrzat si manzelstvo, ktoré odzrkadluje Bozi zamer pre
manzelstvo, ktoré trva ,,az kym nas smrt nerozdeli".



Prvy tyzden
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Po tom, ako Boh stvoril nebesia a zem a vSetko stvorenstvo na
zemi, stvoril jedno Uzasné stvorenie - Cloveka: muza a zenu.
Biblickd sprava o stvoreni Cloveka popisuje Specifika tohto Bo-
Zieho stvoritelského ¢inu, ktory sa udial v Siestom dni Bozieho
stvorenia. Hovori o tom, ze Boh stvoril muza a zenu pre jedine-
¢ny vztah s Nim a medzi sebou navzajom.

V tomto tyzdni budeme S$tudovat Bozi plan a zémer pre
manzelstvo. Pozrieme sa na to, ¢i manzelstvo skuto¢ne moze
byt trvalym, vyznamnym a radostnym vztahom muza a Zeny.

Pozorovanie

Kniha Genesis je kniha zaciatkov.
Pozrime sa na popis stvorenia Clo-
veka, muza azeny ana zaciatok
ustanovenia institucie, ktord nazy-
vame manzelstvo.

Pre veduceho: Precitaj nahlas odsek
Pisma Genesis 1,26-28.

= Pozvi pritomnych, aby si oznacili
kazdu zmienku o ¢loveku; neza-
budnite na zamena.

Diskusia

» Comu si sa naudil/a pri vyznaco-
vani slovicok ,¢lovek"?

= Aké skuto¢nosti o muzovi a zene
su tu popisané?

Genesis 1,26-28

26 Boh povedal: Utvorme
Cloveka na svoj obraz, na
svoju podobu. Nech Iludia
vladnu nad morskymi ryba-
mi, nebeskym vtactvom,
dobytkom, nad celou ze-
mou a nad vSetkymi plaz-

mi, ¢o sa hybu po zemi.

27 Boh stvoril ¢loveka na
svoj obraz; na Bozi obraz
ho stvoril. Stvoril ich ako

muza a zenu.




28 Boh ich pozehnal a po-
vedal im: Plodte sa a mno-
Zte sa, naplnte zem a pod-
mante si ju! Panujte nad
morskymi rybami, nad ne-
beskym vtactvom a nad
vSetkou zverou, ¢o sa po-

hybuje na zemil

9
. Aké Ulohy a zodpovednost
dal Boh muzovi a Zzene vo versi 28?

. MoOzu byt tieto Bozie smerni-
ce dodrzané v pripade dvoch muzov
& dvoch Zien? Co to hovori o indti-
tucii manzelstva ako takého?

. Uvazuj nad tym, preco je do-
leZitd skutoc¢nost, Ze Boh tu dal rov-
naku zodpovednost muzovi aj zene.

Vysvetlenie

Je treba si véimnut, Ze Genesis 1.
nam dava velky obraz stvorenia, je
to akysi prehlad, ktory popisuje, ¢o
sa stalo od prvého po Siesty den
stvorenia. Genesis 2. popisuje de-
taily stvorenia ¢loveka. Niekomu sa
oba popisy mbzu javit ako protire-
¢enie, ale v skutocnosti sa dopifia-
ju adavaju nam uceleny obraz
BoZieho stvorenia ¢loveka.
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Pozorovanie Genesis 2,7-8;18-20

Zaciatok druhej kapitoly knihy | 7 Vtedy Hospodin, Boh,
Genesis dotvara obraz a pribeh

N stvarnil cloveka, prach zo
stvorenia Cloveka.

zeme, a vdychol mu do no-

Pre veduceho: Prelitaj nahlas slova | zdier dych Zvota. Tak sa
Genesis 2,7-8; 18-20. Potom popros | stal ¢lovek Zivou bytostou.
pritomnych:

= aby si vyznacili vSetky zmienky | 8 Hospodin, Boh, vysadil

o Bohu, aj zamena, znackou % zahradu v Edene na vycho-
» aby si vyznadili vSetky zmienky

v L, , de a postavil do nej Clo-
o Cloveku, aj zamena.

veka, ktorého stvamil.
Diskusia

= Co sa vtychto sloviach udime
o Cloveku? 19 Ked" Hospodin, Boh,

stvarnil z hliny vsSetku
polnd zver a vsetko ne-
beské vtactvo, priviedol

= Co Boh povedal po tom, ako | ich k clovekovi, aby vi-
stvoril Cloveka a umiestnil ho | gel, ako ich pomenuje.

v zahrade Eden? y
Ako clovek pomenoval

kazda zivu bytost, tak sa

vola.

» Preco Boh stvoril zenu?




20 Clovek dal mena
vSetkému dobytku, vset-
kym nebeskym vtakom a
vSetkym polnym zvie-

ratdm, ale rovnocennu

pomoc nenasiel.

Genesis 2,21-24

21 Hospodin, Boh, dopu-

stii na Ccloveka tvrdy

spanok, takze zaspal.
Vybral mu jedno z rebier

a miesto uzavrel masom.
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Vysvetlenie

Pismo hovori, Zze muz potreboval
pomocnika, jemu rovnocenného.
Tu pouZité slovo ,pomocnik" ne-
znamena sluha ¢i otrok. Biblia toto
slovo pouziva aj vtedy, ked sa
hovori, Ze Boh je nasim pomocni-
kom. Pomocnik tu znamena niekto
rovnaky ¢i rovnocenny, kto pricha-
dza niekomu na pomoc vV situacii,

ktord nezvldda sam. V nasom
pripade teda ide o to, ze muZ po-
treboval vhodného pomocnika,
partnera, ktory je taky ako on
a ktory svojimi silnymi strankami
moze kompenzovat jeho slabé
stranky.

Pozorovanie

Pre veduceho: Precitaj nahlas slova
Genesis 2,21-24. Potom pozvi pri-

tomnych, aby si vyznadili
zmienku o Zene, aj zamena.

kazdu



Diskusia

Hovorte spolu otom, ako Boh
stvoril zenu.

Vzhladom na skutocnosti vyzna-
cené v texte o stvoreni zeny, skus
zodpovedat nasledovné otazky:

Preco Boh stvoril zenu?

Kedy bola Zena stvorena v poradi
stvorenia s muzom?

Pre koho bola stvorena? Preco je
tato skutocnost délezita?

Co v 23 verdi povedal mu?, ked
Boh k nemu priviedol Zzenu?

Zmienka ,preto" alebo ,pre tuto
pri¢inu® vo versi 24. hovori o tom,
¢o sa ma stat, ked par vstupuje
do manzelstva. Co je to?

12

22 Z rebra, ktoré vybral
Hospodin, Boh, clovekovi,
utvoril zenu a priviedol ju

k nemu.

23 Tu clovek zvolal: Toto
je konecne kost z mojich
kosti a telo z mdjho tela!
Bude sa volat ,muzena",

lebo bola vzata z muza!

24 Preto muz opusti svoj-
ho otca i matku a prilne k
svojej zene a budu jedno

telo.
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Vysvetlenie

Slovicko “prilne” v skutocnosti zname-
na ,zlepit sa, prilepit sa spolu®. Je
v tom myslienka lojality a hlbokého
odovzdania.

Predstavte si, Ze mate dva kusy
papiera, jeden zeleny a druhy Cerve-
ny. Ak ich spolu zlepite a pockate,
kym lepidlo poriadne zaschne, ¢o sa
stane, pri pokuse oddelit ich? Nie je
mozné oddelit ich bez toho, aby sa
neposkodili. Kusy zeleného zostanu
na cCervenom a Cerveného na zele-
nom. Cast z toho sa urcite roztrha.

Rovnako to plati aj o manzelstve. Ked’
sa raz muz a zena ,zlepia“ a teda spo-
ja v manzelstve astand sa ,jednym
telom", ak by sme ich chceli rozvo-
dom od seba oddelit, neexistuje nieco
také, ako bezbolestné oddelenie. Aj
keby nemali deti, oni sami utrpia
obrovskl ujmu, roztrhnutie spolocen-
stva, intimity, emdcii...




= Co ndm vypoved ,jedno telo"
hovori o Bozom zamere i
plane pre manzelstvo?

» Ked sa dvaja v manzelstve
stanu ,jedno", su k sebe pri-
putani, spojeni. Co sa stane
pri pokuse oddelit ich?

= Hovorte spolu chvilu o tom,
aky dopad na manzelstvo by
mala mat tato skuto¢nost?

Pozorovanie

Pre veduceho: precitaj nahlas slova
1Korintskym 6,15-16. Pozvi pri-
tomnych aby si vyznadili slova: telo
a udy, aj zdmena...

Diskusia

= Co tieto slova hovoria o sexu-
alnych vztahoch?
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1Korintskym 6,15-16

15 Neviete azda, ze vase
teld s Kristovymi admi?
Mam teda z Kristovych udov
urobit dy smilnice? Rozhod-

ne nie!

16 Alebo ¢ neviete, ze kto
sa oddava smilnici, je s fou
jedno telo? Ved' sa aj hovori:
Budu dvaja jedno telo.




Matus 19,3-10

3 Tu k nemu prisli farizeji
a pokusali ho: Dovolené je
muzovi prepustit svoju
manzelku pre akukolvek

pricinu?

4 Odpovedal im: Ci ste
necitali, ze od pocdiatku ich
Stvoritel stvoril ako muza

a zenu?

5 A dalej hovoril: Preto

opusti Clovek otca a
matku a pripoji sa k svojej
manzelke a budld dvaja

jedno telo.

6 A tak uz nie su dvaja,
ale jedno telo. Co teda
Boh spojil, clovek nech

nerozlucuje.
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Pozorovanie

Z Bozieho slova je zrejmé, Zze Boh
zamyslal, aby manzelstvo muza a
Zzeny bolo trvalym vztahom. Su
mozné nejaké vynimky?

Pre veduceho: precitaj nahlas
slova Matus 19,3-10. Potom po-
zvi pritomnych aby si vyznacili:

. zmienky o Bohu

- slovi¢ko ,rozvod" /
Diskusia

. Aky je Bozi postoj k manzel-

stvu a preco?

. PreCco Mojzis, na zaklade
tychto versov, pripustil rozvod?

. Co tizba po rozvode jedného
z manzelov hovori o jeho srdci?



Podla 9. versa, ak sa niekto roz-
vedie avezme si iného part-
nera, akého hriechu sa dopusta
alebo ¢im sa previnuje?

Su nejaké vynimky z tohto?

Preco je toto pravda?

Aky zaver vyvodili ucenici
z tychto slov?
Aky vplyv na tvoj postoj

k manzelstvu by mala mat
uvedena skutoc¢nost?
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7 Oni mu povedali: Preco
teda Mojzis prikazal dat
prepustaci list a prepustit

ju?

8 Nato JeZis povedal: Moj-
7i8 vdm dovolil prepustit
manzelku pre  tvrdost
vasho srdca, ale od za-

Ciatku to nebolo tak.

9 Hovorim vam, ze kto
prepusti manzelku, ak len
nie pre smilstvo, a vezme

si inG, cudzolozi.

10 Ucenici mu povedali:
Ak je to takto medzi mu-
zom a zenou, je lepsie ne-

zenit sa.




Malachias 2,13-16

13 Dopustate sa aj dalsej

veci: Hospodinov oltar
zmacate slzami, placete a
vzdychate, lebo uz nehladi
na obetu, aby nieco so za-

[ubou prijal z vasSich ruk.

14 A vy sa pytate: Preco?
Preto, Ze Hospodin je
svedkom medzi tebou a

zenou tvojej mladosti,

ktorej si sa spreneveril,
hoci ona ti je druzkou a

zenou podla zmluvy.

15 Ci

notu a nedal

on nevytvoril jed-
Zo svojho
Ducha? O ¢o ma teda v
tejto jednote ist? O Bozie
Preto

potomstvo. dajte

pozor na seba, nespre-
neverujte sa zZene svojej

mladosti.
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Pozorovanie

Pozrime sa teraz na starozmluvnu
pasaz, ktora hovori o Bozom po-
hlade na rozvod.

Pre veduceho: precitaj nahlas slova
Malachias 2,13-16. Potom pozvi
pritomnych aby si vyznadili:

- slovicka ,manzelka"

- slovicka ,,rozvod"

Diskusia

. PreCo Boh neprijimal obete,

ktoré mu ludia prinasali?

. Ako ludia na toto reagovali?
. Comu sa z tychto slov ucime
o rozvode?



Pozorovanie

Predtym, neZz sa dostaneme k za-
veru tejto lekcie, pozrime sa este
na jeden vers, ktory taktiez po-
pisuje Bozi pohlad na manzelstvo.

Pre veduceho: precitaj nahlas slova
Zidom 13,4 a pozvi pritomnych, aby
si vyznadili slova ,manzelstvo".

Diskusia

= Aky postoj, by sme podla tohto
versa mali mat k manzelstvu?

» Co znedistuje - poskvriuje
manzelské 16zko?

= Co Boh urobi stymi, ktori sa
takto spravaju?

» Diskutujte chvilku o tom, Co ste
sa 0 manzelstve naudili v tejto
lekcii.
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16 Kazdy nech nenavidi
rozvod, vravi Hospodin, Boh
Izraela, nech na svojom
rachu prikryje nasilie, vravi
Hospodin zastupov. Dajte
teda pozor na seba, nespre-

neverujte sa.

Zidom 13,4

Manzelstvo nech maju vset-
ci v Ucte a manzelské 16zko
nech je neposkvrnené, lebo
smilnikov a cudzoloznikov

bude sudit sdm Boh.
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Zhrnutie: BoZie slovo hovori, Ze Boh stvoril Adama a Evu

a teda muza a Zenu pre jedine¢ny vztah predovsetkym s Nim.
Ziadne iné stvorenie sa nemdze tedit z takéhoto vztahu. Tento
prvy par bol stvoreny na Bozi obraz, Boh im dal dominantné
postavenie a vladu nad ostatnym stvorenstvom a vysadu mat
denné spolocenstvo so svojim Stvoritelom.

Napriek tomu sa Adam a Eva urobili velmi zlé rozhodnutie;
jedli zo zakazaného ovocia a tak hriech vstupil do ich Zivota
i do stvoreného sveta. V dalSich lekciach sa blizSie pozrieme
na to, ako hriech ovplyvnil manzelsky vztah. Ale uz teraz je
zrejmé, ze manzelské spoluzitie vyzaduje obrovské Usilie
a ndmahu. Napriek tymto vyzvam, Boh veriacim v neho
dava schopnost zit v manzelstve podla jeho planu jednak
tym, Ze im vo svojom Slove dava navod pre pozehnané
manzelstvo, jednak tym, ze im dava svojho Ducha, aby ich
zmocnil k Zivotu v poslusnosti Bozieho slova.

BoZi zdmer pre manzelstvo je, aby to bol trvaly intimny
vztah muza azeny, kde muz azena sU neodvolatelhe
spojeni v jedno. Manzelstvo podla Bozieho planu sa tak
stdva obrazom vztahu Zenicha JeZiSa so svojou nevestou
cirkvou. ManZelstvo ma byt Zivym svedectvom JeZiSovej
nerozlucnej jednoty s tymi, ktori ho nasleduju vo viere. Ked
sa manzelia hadaju, odcudzuju a rozdeluju, BoZi obraz
duchovného vztahu je zmareny. O tomto si viac pohovorime
v nasledujucich lekciach.
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