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Ako používAť túto knihu 

Táto kniha je pre tých ľudí, ktorí majú záujem viac spoznávať Bibliu; 

viac byť budovaní v pravdách Božieho slova, ale sú limitovaní časom 

a možnosťami stretávať sa na biblických študijných skupinkách. 

Kniha je výbornou pomôckou na krátke biblické štúdium pre denné 

osobné stíšenie; je vhodná na kratšie biblické štúdium počas 

obedňajšej prestávky v skupinke; alebo pre študijné skupinky pri 

raňajkách; či stretnutie mamičiek v rodine či v klube; alebo pre 

zborové študijné skupinky. 



 

Táto kniha je písaná so zámerom, aby každá lekcia aj so všetkými 

úlohami, ktoré obsahuje, bola študovaná priamo na stretnutí a v 

diskusii so všetkými zúčastnenými. Samozrejme je treba, aby niekto 

viedol diskusiu a štúdium. Ak si to ty, kto vedieš študijnú skupinku, 

pozri sa na dolu uvedené návrhy, ktoré ti môžu byť užitočné v tejto 

službe: 

• Predtým než sa stretnete na skupinke, priprav sa na danú 

lekciu. Prečítaj si biblický text, zoznám sa s témou, 

inštrukciami a úlohami; vyznač symbolmi slovíčka.  

• Keď vedieš skupinku, nasleduj inštrukcie, prečítaj biblický 

text nahlas (alebo pozvi prítomných, aby sa podieľali na čítaní 

Slova); prečítaj prítomným slová vysvetlenia, ktoré sú v 

rámčeku. Spoločne postupujte pri štúdiu krok za krokom a to 

ako pri čítaní, pozorovaní textu tak v diskusii. Hovorte spolu 

o tom, čo tieto slová znamenajú, o čom hovoria, čomu nás 

učia. 

• Diskusné otázky sú veľmi jednoduché a majú za cieľ pomôcť 

prítomným objavovať pravdu Slova. Pri tom sa určite objavia 

aj iné otázky. Ak by ale mali odvádzať diskusiu od témy, je 

nutné citlivo diskusiu nasmerovať späť na danú tému.  

• Pamätaj na to, že je dôležité, aby prítomní vyjadrili svoje 

pozorovania a sformulovali svoje odpovede. Pomáha im to v  
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ich vlastnom porozumení lekcie. Dbaj na to, aby mal každý 

príležitosť zapojiť sa do diskusie a vyjadriť svoje pozorovanie.  

• Udržuj diskusiu v pohybe. Môže sa stať, že sa pri nejakej veci 

zdržíte trochu dlhšie. Ak si to situácia vyžaduje a prítomní 

majú dôvod viac o danej veci hovoriť, maj slobodu venovať 

viac pozornosti a času danej veci. Je to na vás, ako rýchlo 



 

budete postupovať. Je lepšie, ak ľudia majú záujem o veci 

hovoriť. 

• Môže sa stať, že niektoré odpovede budú sporné či 

problematické, a daný text nedáva odpoveď na celú 

problematiku; vtedy je treba s láskou povzbudiť prítomných, 

aby sme sa držali témy a daného textu. Po prípade je možné 

dohodnúť sa, že sa danej téme budete viac venovať inokedy. 

Je ale dôležité, aby sme sa držali predovšetkým Písma a prosili 

Pána, aby nám otvoril duchovné vnímanie aby sme Písmo 

predovšetkým vykladali Písmom a v Písme hľadali odpovede 

pretože Božie slovo je pravda Jána 17,17.  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ako mať skutočný   

vzťah s Bohom 

Už ste sa niekedy zamýšľali nad otázkou, či je možné mať 

zmysluplný vzťah s Bohom? Autentický vzťah, ktorý funguje v 

každodenných okolnostiach života? Ste hladní po opravdivej 
skúsenosti zo spoločenstva s ľuďmi a s Bohom? Toto je 
induktívne štúdium, ktoré vám pomôže osobne objaviť ako je 
možné mať takýto vzťah. Induktívnym máme na mysli to, že 
pôjdete priamo k zdroju – do Biblie – aby ste videli, čo Boh 
hovorí o vzťahu, ktorý chce s vami mať a tiež, čo hovorí o 
komunite, do ktorej vás chce priviesť.  
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Prvý týždeň 

Pre vedúceho: Vyhraďte si niekoľko minút na diskusiu o tom kde sa 
nachádza naša kultúra a čo hľadajú ľudia. Aké sú niektoré z otázok, ktoré 
sa pýtajú? Aký pocit majú zo života? Z Boha? Majú náboženstvo, ktoré 
funguje? Vieru – vzťah – ktoré zmenili ich životy? Niečo, čo cítia, že je 
autentické? 

POZOROVANIE 
Už vás niekedy zaujímalo čo by ste mali urobiť alebo akí by ste mali 

byť, aby ste dosiahli vzťah s Bohom? Prečítajme si čo o tom Pán 

Boh hovorí v novozmluvnej knihe List Rimanom.  

Pre vedúceho: Nahlas prečítajte List Ri- 

manom 5,6-11. Nech si študenti:  

• v texte zakrúžkujú slová zámená sme, 

nám, nás. Nech nahlas prečítajú každé 

zámeno, na ktoré v texte narazia. Tak 

sa každý uistí, že si označil každý výskyt 

zámena v texte. 

• sami znovu prečítajú uvedené verše, a keď 

narazia na slovo láska, aby si ho 

označili tak, že cez neho nakreslia tvar 

srdca, napríklad takto:  
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Rimanom 5,6-11 
6 Veď Kristus v 

určenom čase, keď sme 

boli ešte bezmocní, zomrel 

za bezbožných.  

7 Sotvakto totiž 

zomrie za spravodlivého, aj 

keď za dobrého sa azda 

niekto odhodlá zomrieť.  
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8 No Boh dokazuje svoju lásku k 

nám tým, že Kristus zomrel za nás, keď 

sme boli ešte hriešni. 9 Tým skôr teraz, 

keď sme boli ospravedlnení jeho krvou, 

budeme skrze neho zachránení pred 

hnevom.  

10 Ak sme smrťou jeho  

Syna boli zmierení s Bohom, keď sme boli 

ešte nepriateľmi, tým skôr budeme 

zachránení jeho životom po tom, keď sme 

boli zmierení.  

11 A nielen to, ale aj Bohom sa 

chválime skrze nášho Pána Ježiša Krista, 

skrze ktorého sme teraz dostali zmierenie. 

VYSVETLENIE 

Slovo hriešni(ci) označuje ľudí, ktorí 

si svoje životy v podstate riadia sami, 

robia veci svojim spôsobom a nie 

Božím. Preto nespĺňajú Boží štandard 

a oddeľujú sa od Boha. 

DISKUSIA 

• Kedy a ako dokázal 

Boh svoju lásku k 

nám, podľa 8. verša? 

 

 

 

• Aký bol náš stav v 

čase keď k nám Boh 

dokázal svoju lásku? 

• Pozrite sa na zmienky 

slov my, nám, nás, 

ktoré ste si označili a 

diskutujte o tom, čo 

sa učíte o stave ľud-

stva v čase Kristovej 

smrti za neho. 



 

 


