
KROK  ZA  KROKOM 
 
 
Pomôcky:  
 
1. Biblia 
2. Farebné ceruzky 
3. Príručka: Ako študovať Bibliu krok za krokom 
4. Pracovný list pozorovania textu ku Genesis 1,24-31; 1Korinťanom 11,3-12; 1Petra 3,7-12, ktorý je    

umiestnený v Dodatku 
 
 
Manželstvo ktoré neľutujeme či manželstvo bez sklamania! Je to nádherný názov pre kurz 
manželstva, či nie? Nádherný, áno! Je však niečo také možné?  Môžeš mať manželstvo, ktoré 
neľutuješ aj v dobe, keď takmer každé druhé manželstvo končí rozvodom? /Pozn. prekl., ide o SR/ 
Môže manželstvo odolať tlakom nemorálnej spoločnosti? Môžu dvaja ľudia obstáť aj v kríze 
stredného veku? Môže jeden partner zachrániť manželstvo? Ak ste druhýkrát vydatá/ženatý, 
existuje pre vás nejaká nádej, čo sa týka vzťahu s Bohom? Myslíte si pri pohľade do budúcnosti, 
že môžete mať manželstvo, ktoré nebudete ľutovať, manželstvo bez sklamania? 
 
Odpoveď na všetky tieto otázky je nepochybne áno. Ale je to taktiež aj limitované áno.  
Limitované v tom zmysle, že manželstvo, ktoré neľutujeme nebude znamenať manželstvo bez 
skúšok, ťažkostí a konfliktov. Ani to nebude znamenať, že ide o manželstvo, ktoré je naplnené 
nejakými idealistickými snami našich predstáv. Keď hovorím o manželstve, ktoré neľutujeme, 
hovorím o manželstve, ktoré keď je žité v súlade s Božím slovom, keď ono je rozhodujúce, tak  
sa po čase budeš môcť pozrieť dozadu a povedať „To je to, čo chcel Boh odo mňa ako od 
manžela či manželky.“  
 
„Ale“ možno si hovoríš, „nevedel som o tomto pokiaľ neprešli roky manželstva.“  
 
Chápem ťa. Boh tiež! Akokoľvek, od tohto dňa, môžeš vykročiť dopredu v tvojom manželstve. 
Od tohto dňa sa tvoje manželstvo môže stať takým, že nebudeš ľutovať. Ja nemôžem zmeniť 
tvoju minulosť, Milovaný; ani ty ju nemôžeš zmeniť. Môžeš nad ňou iba nariekať, neustále si ju 
oživovať, byť ňou deprimovaný, ale tieto veci ju nezmenia ani ti nepomôžu ísť ďalej. Takže za- 
búdajúc na veci, ktoré sú za nami, vykročme smerom ku manželstvu, ktoré nebudeme ľutovať.  
 
Manželstvo, ktoré neľutujeme – je kurz pre každého. Pre slobodných, rozvedených, ovdovelých 
i tých, čo sú v manželstve. Potrebuješ vedieť, čo chce Boh povedať o manželstve. 
 
Tvoje poznanie Božieho slova ohľadom muža, ženy, o ich úlohách a manželstve... môže Boh 
použiť k tomu, aby ťa vystrojil žiť a slúžiť vo svete, ktorý sa stáva, ako sa zdá, viac a viac 
bláznivým.  
 
Napriek tomu, že už existuje mnoho výborných kníh na tému manželstva, cítila som, že Boh mi 
dal na srdce potrebu pre induktívne štúdium tejto problematiky. Prečo? Pretože verím, že naša 
myseľ potrebuje byť obnovená a upriamená na to, čo nám chce Božie slovo povedať o tejto 
inštitúcii. Je tak mnoho hlasov v našom svete, ktoré sú založené na mnohých filozofiách, 
psychológiách, ideológiách a tradíciách človeka. Sú však pravdivé? Sú v súlade s „olovnicou“ 
Božieho slova?  
 
Ak nevieš, čo Božie slovo hovorí o úlohách muža a ženy, o ich Bohom daných zodpovednostiach, 
o ich rozdieloch; 
 



Ak nevieš, čo Božie slovo hovorí o láske, sexe, komunikácii v manželstve, o výchove detí, o tom, 
ako spravovať financie;  
 
Ak nevieš, čo Božie slovo hovorí o vytrvalosti manželstva, o rozvode a o druhom manželstve; 
v tom prípade nie si celkom vystrojený a pripravený pre život. Manželstvo a domácnosť sú 
základným kameňom spoločnosti, ustanovené Bohom aby boli  pozemským obrazom božskej 
inštitúcie!  
 
Je čas preskúmať štandardy, podľa ktorých žijeme. Všetko, čo nedosahuje úroveň pravdy musí 
byť opustené aby pravda nebola sfalšovaná a zriedená spoločnosťou.  
 
 
DEŇ  PRVÝ  
   
Ak túžiš vedieť ako žiť ako manžel či manželka, ako slobodný muž či slobodná žena, predovšetkým 
musíš porozumieť kým si a ako ťa Boh stvoril.  Preto začneme určitými skutočnosťami, pozorujúc na 
to, čo Boh hovorí na túto tému. Potom zistíme, čo to všetko znamená pre nás a ako tieto skutočnosti 
môžeme aplikovať do nášho života. Budeme pozorovať určité kľúčové pasáže v Biblii, ktoré hovoria 
o našom stvorení a o zámere stvorenia.  

 
1. Vytvor si zvyk začínať každý deň študovania na modlitbách. Biblická pravda prichádza skrze 

zjavenie, nie skrze rozumovanie, pretože „... vecí Božích nepozná nikto, iba Boží Duch.“ 1Kor 
2,11.  Preto, pros o jeho múdrosť a porozumenie. 

 
2. Genesis, prvá kniha Biblie nám hovorí, že v šiestich dňoch Boh stvoril svet a všetky veci na ňom.  
Človek bol stvorený v šiesty deň. Preto začneme naše štúdium jednoduchým pozorovaním textu 
Genesis 1,24-31. Pracovný list tohto textu nájdeš v časti Dodatku.  

 
3. Nasleduj inštrukcie pre pozorovanie textu, ktoré nájdeš v kapitoly „Pozorovanie textu“ v knihe 

„Ako študovať Bibliu krok za krokom.“ Vyznač si nasledovné slová: Boh /každé zámeno, ktoré 
hovorí o Bohu/; robiť či stvoriť; muž – človek; obraz, stvorený a povedal.  

 
4. Na okraji po pravej strane na tvojom pracovnom liste pozorovania textu urob zoznam všetkých 

Božích príkazov, ktoré mal človek robiť. Tomuto zoznamu daj názov: Božie prikázania človeku.  
 
5. Na prázdne miesto na konci pracovného listu pozorovania textu si poznač nasledovné veci:  
 

a. Boží spôsob stvorenia človeka, 
b. ako Boh stvoril ľudstvo, alebo inými slovami, čo Boh stvoril, 
c. Božie zaopatrenie človekovho živobytia, 
d. Božie pocity či hodnotenie všetkého, čo stvoril, a 
e. čokoľvek, čo si predtým nevidel a nevedel v tomto texte.  

 
DEŇ  DRUHÝ 

 
Niektorí bádatelia hovoria, že tu v Genesis nachádzame dve odlišné správy o stovrení a že tá druhá 
v kapitoly 2 je dielom iného autora. Tí, ktorí podporujú takýto názor obyčajne nezastávajú vieru 
v doslovnú a v úplnú inšpiráciu Božieho slova. Ja verím, že Genesis 2 nie je druhá či iná verzia 
stvorenia ale ide o zvýraznenie niektorých vecí Autorom, ktorým je nepochybne Boh. V kapitoly 1 je 
daný všeobecný náčrt stvorenia; kým v kapitoly 2 Boh dáva špecifické detaily náčrtu stvorenia. Dnes 
budeme pokračovať v kladení silných biblických základov tejto pravdy skrze pozorovanie Genesis 2. 
 



1. Pozorne a s modlitbou si prečítaj pracovný list pozorovania textu Genesis 2 /v Dodatku/.  
 
2. Choď textom znovu a vyznač si  všetky kľúčové slová alebo frázy v texte. Jednoducho 

vyznač kľúčové slová. 
 

3. Na okraji po pravej strane textu, napíš zoznam všetkého toho, čo táto kapitola učí o mužovi 
a žene, a o ich vzťahu jeden k druhému. Taktiež, urob vhodný zoznam, niečo ako Božie 
inštrukcie mužovi a potom aj žene.  

 
4. Na konci pracovného listu si poznač čokoľvek, čo si vypozoroval z texu, čo by bolo vhodné 

a užitočné pre naše štúdium o manželstve. 

 
DEŇ  TRETÍ 
 
Písanie kurzov induktívneho tematického štúdia nie je také ľahké a jednoduché ako je to zapísané 
v knihách Biblie. Kým som toto písala, smiala som sa sama sebe, hoci to znie akoby som chcela 
pochopenie alebo poklepanie po chrbte. Nemyslela som to tak... Ale teraz vážne, toto všetko čo som 
povedala, nebolo motivované uznaním... Skôr mi ide o to, aby ste si uvedomili, že budú chvíle, keď 
budeme musieť niekoľkokrát použiť konkrétny text, aby sme mohli zozbierať odlišné aspekty pravdy. 
A práve o to nám pôjde v dnešnom narábaní s textom Písma.  

 
Ale urobíme to spôsobom, ktorý bude zaujímavý a praktický. Ideme klásť základy. Poďme na to teda.  
 
1. Vyhľadaj si pracovný list pozorovania textu 1Korinťanom 11,3-12, ktorý je v Dodatku. Prečítaj si 

ho, ale prosím ťa, nenechaj sa zviesť druhoradými záležitosťami, ako sú, čím by si žena mala 
alebo nemala zahaľovať hlavu... To nie je teraz predmetom nášho študovania a nemá nič spoločné 
s našou témou manželstva ako takou! S výnimkou, ak po tom, ako si tento text prečítaš budeš trvať 
na tom, aby tvoja manželka nosila šatku; vtedy sa to stáva manželský problém!  

 
2. Vyznač si všetky opakujúce sa kľúčové slová alebo kľúčové frázy, tak ako si to už robil predtým.  
 
3. V tom, ako študuješ a pozoruješ text, urob si zoznam všetkého toho, čo si sa naučil o mužovi 

a všetkého toho, čo si sa naučil o žene.  
 
4. Počas čítania a pozorovania pasáže Písma, som si istá, že si postrehol určité zmienky ohľadom 

špecifického poriadku v oblasti autority. Poznač si tieto veci na okraj po pravej strane textu. 
Možno budeš chcieť urobiť schému s inými slovami alebo symbolmi.  

 
5. Na konci tvojho pracovného listu pozorovania textu si poznač čokoľvek, čo si zistil alebo otázky, 

ktoré máš vo vzťahu k tomuto textu.  
 
 
 
 
 
 
 
Na dnes stačí! Choď a objím svojho manžela či manželku ale nerob mu či jej žiadnu kázeň. Je ešte 
včas hrať sa na teológa a pokúšať sa dostať tvojho partnera aby sa polepšil vo svojej úlohe! 
Mimochodom, môžeš to pokaziť!   
 
 



DEŇ  ŠTVRTÝ 

 
Dnešná úloha bude trochu kratšia. Zaslúžiš si to. Chceme, aby tvoje manželstvo prežilo tvoju domácu 
úlohu! Ako budú týždne ubiehať, budeme stále praktickejší a bude to stále lepšie. Najskôr je však 
treba prejsť cez základné technické časti, čo je dosť pracné. Mimochodom, už si z vás deti uťahujú, 
keď si v texte robíte farebné značky a kresbičky a podčiarkujete? Možno sa pritom cítite tak trochu 
hlúpo, ale je to úžasný spôsob učenia sa!     
 
Prvá epištola Petra je epištola utrpenia a slávy. Jej prvotným zámerom nebolo vyučovať nás 
o manželstve, ale má nám čo povedať o vzťahoch medzi manželom a manželkou, pretože hovorí 
o všetkých vzťahoch života, zvlášť, keď sa kresťania nachádzajú v zložitých a ťažkých situáciách. Je 
to jedno o aké vzťahy ide, kresťan by sa mal v nich vyznačovať trpezlivosťou a znášanlivosťou, 
pretože potrebuje skôr „...robiť dobre a to, čo je správne než robiť to, čo je zlé“ 1P 3,17. 
 
1. V Dodatku sa nachádza pracovný list pozorovania textu 1P 3,7-12. Prečítaj si ho pozorne a všimni 

si, že verše 8-12 predstavujú akési záverečné – sumárne vyhlásenie, ktoré sa týka všetkých 
vzťahov i manželstva.  Ako budeš čítať, všimni si, aký úžitok by mohli priniesť inštrukcie dané vo 
veršoch 8,12 do manželských a rodinných vzťahov /manžel-manželka; rodičia-deti/.   

 
2. Vyznač si text tak, ako si to urobil v minulých dňoch. Na pravý okraj si urob výpis vecí, ktoré sa 

akokoľvek vzťahujú k téme.  
 
3. Keď budeš dávať dohromady svoje výpisky uisti sa o tom, že sa tvoje poznámky týkajú toho, čo 

hovorí text o manželovom správaní voči svojej manželke, o správaní veriacich k iným, o postojoch 
veriacich ku zlu a o Božom postoji ku spravodlivým a nespravodlivým.   

 
DEŇ  PIATY  
 
1. Dnešný deň budeme sumarizovať všetko to, čo si sa z pozorovania rôznych textov Písma naučil 

minulý týždeň. Myslím si, že najjednoduchší a najstručnejší spôsob ako to urobiť, je vyplniť 
tabuľku, ktorá je na konci tejto lekcie s názvom  „Muž ! Žena ! V čom sa líšia?“ 

 
2. Keď vyplníš tabuľku, urob nasledovné zadania, ktoré sú aplikovateľné na teba:  
 

a) Či si ženatý alebo slobodný, skús popísať akékoľvek nové myšlienky, ktoré si našiel o mužovi 
či žene. 

 
 
 
 
 
 
 
 
b) Ak si slobodný/á, skús popísať všetko to, čo si si všimol o manželstve a čo nezodpovedá 

tvojmu predošlému poňatiu manželstva. 
 
 
 
 
 
 
 



c) Ak si ženatý/vydatá, skús popísať všetko to, čo si vypozoroval o manželstve a čo z tohto 
pohľadu nezodpovedá tvojmu vlastnému manželstvu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
d) Či si ženatý alebo vydatá, slobodný alebo slobodná, je niečo, čo si naučil počas tohto týždňa, 
čo môžeš aplikovať do praktického života? Popíš tieto veci dolu na prázdne miesto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                               MUŽ !  ŽENA ! V ČOM  SA  LÍŠIA ? 

POZOROVANIE MUŽ MUŽ JE ŽENA JE ŽENA 
 
 
 
 
Stvorený kým 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
Stvorený pre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
Stvorený z 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
Vzťah k Bohu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
Osobitné 
charakteristiky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 


